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L’enjeu de l’accès à une alimentation saine et 
durable pour tous

• Un triple enjeu socioéconomique, environnemental, sanitaire 

• Surpoids et obésité : des inégalités sociales et spatiales

• L’environnement alimentaire comme déterminant de santé
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Question de recherche

En quoi les paysages alimentaires peuvent-ils être 
sources ou révélateurs d’inégalités ?
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Des foodscapes aux paysages alimentaires
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Géographie 

rurale

Géographie de 

la santé

Géographie du 

commerce de détail

Vonthron, S., C. Perrin, et C.-T. Soulard. 2020. Foodscape: A scoping review 

and a research agenda for food security-related studies. PLOS ONE 15(5).
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Cadre d’analyse des 
paysages alimentaires
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Espace d’activité

Environnement alimentaire

Environnement 

alimentaire d’exposition
Pratiques spatiales 

d’approvisionnement

(territoire d’approvisionnement)

Dimension 

perçue

Dimension 

vécue

Dimension support

Perceptions de l’environnement 

alimentaire

Perceptions du territoire 

d’approvisionnement

Dimension 

régulée

Schémas et documents 

d’aménagement

Territoire de projet
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Une méthode mixte multi-phase pour analyser les 
paysages alimentaires
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Support

PerçuVécu

QUANTI (SIG, statistiques) 

QUANTI (SIG, 

Statistiques)

QUALI (Cartographie, 

analyse de discours)

QUANTI + QUALI 

(SIG, statistiques, 

cartographie, 

analyse de discours)

Offre alimentaire, quartier, commune

Logique, univers et territoire 

d’approvisionnement

Espace d’activité, 

exposition, pratiques 

d’approvisionnement

27 entretiens semi-directifs

738 questionnaires

418 carnets 

d’approvisionnement

1179 commerces alimentaires

2391 établissements de 

restauration

IRB 00003888
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Les quartiers pauvres ne sont pas des déserts 
alimentaires
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Habitants 

QPV

Autres 

habitants de 

Montpellier

Espace d’activité - +
Nombre de 

commerces - +
Diversité de 

commerces - +
Nombre 

d’établissements 

de restauration
- +

Part des 

commerces 

vendant des fruits 

et légumes

- +

Part des fastfoods + -

L’accès à l’alimentation des ménages pauvres : 
l’importance d’une approche people-based

Domicile

Travail adulte 1

Travail adulte 2

Sport adulte 1
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8 logiques d’approvisionnement 
alimentaire

• Efficace

• Budgétaire

• Évitement

• Relationnelle

• Récréative

• Produit

• Engagée

• Accessibilité physique
9Des déplacements optimisés pour un temps minimisé

je regroupe

grosses 
courses

petites 
bricoles
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Associations entre pratiques d’approvisionnement, 
environnement alimentaire et situation socioéconomique
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Grosses courses 

en hypermarchés

Budget serré et 

déplacements 

dédiés

Budget élevé pour 

courses diversifiées

Richesse de l’environnement alimentaire –

Education –

Possession de voiture +

Richesse de l’environnement alimentaire +

Education +

Exposition aux marchés et supermarchés +

Possession de voiture –

Aire de l’espace d’activité –

Urbain +
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Apports scientifiques et enseignements pour 
l’action publique

• Une spatialité de l’offre commerciale alimentaire qui soulève des 
questions de santé publique

• Les logiques d’approvisionnement des habitants sont essentielles à 
considérer

• Alimentation et aménagement : le besoin de politiques intersectorielles

• Des outils pour les acteurs publics
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Perspectives professionnelles / de recherche

• 2021-2022 : Post-doctorat à l’Université de Liège : 
Dynamiques de développement des points de vente de 
produits locaux

• Aujourd’hui : IR contractuel à INRAE : Gouvernance alimentaire 
territoriale

• Futur souhaité : Chercheur – nexus alimentation-santé-
aménagement
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Merci de votre attention


