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Partie 1 : l’aide alimentaire en France

La construction de l’aide alimentaire en France

« nouveaux 

pauvres »

Création de la FFBA 

(1984) et des Restos 

du Cœur (1985)

Années 80 : nouvelles formes de 
précarités et initiatives 

structurantes 

Années 2000 et 2010  : développement de l’aide et bouleversements 
économiques et sociaux 
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nouvelles formes d’aide 

alimentaire, création du 

réseau ANDES
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l’Alimentation 
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Crise sanitaire de 2020  : 

l’aide alimentaire 

comme « essentielle à 
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A partir de 2022 : la 

crise inflationniste 

frappe les plus 

vulnérables

Années 2020 : succession 

de crises à forte dimension 
alimentaire 



Partie 1 : l’aide alimentaire en France 

Les grands chiffres de l’aide alimentaire 

évalué en 500 M€ de valorisation en 2018, soit 

plus de 200 000 bénévoles engagés

L'aide alimentaire « a pour objet la fourniture de denrées alimentaires aux personnes en situation de vulnérabilité 

économique ou sociale, assortie de la proposition d'un accompagnement »
(L266-2 du code de l’action sociale et des familles) 

entre 3,2 millions
(INSEE) et 

5 millions de personnes 
(IGAS / SIAA)  

entre 13,1% (Insee, 2023) et 16% 

(Crédoc, 2022)de la population était 

en situation de précarité alimentaire en 

France

DIFFICULTÉ À CONSOLIDER LE NOMBRE PRÉCIS DE 

BÉNÉFICIAIRES DE L’AIDE ALIMENTAIRE EN FRANCE 

VERSUS UN NOMBRE DE PERSONNES EN SITUATION DE 

PRÉCARITÉ ALIMENTAIRE EXTRÊMEMENT ÉLEVÉ 

MODÈLE BASÉ SUR LE BÉNÉVOLAT 

environ 335 000 tonnes de denrées 

alimentaires distribuées chaque année (SIAA)

VOLUMES D’AIDE ALIMENTAIRE 
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Partie 2 : l’aide alimentaire en France aujourd’hui

Augmentation de l’implication des pouvoirs publics 

AU NIVEAU NATIONAL 

AIDE ALIMENTAIRE 

EUROPÉENNE 

AU NIVEAU LOCAL 

Depuis la crise sanitaire, l’implication des pouvoirs publics pour mener une politique d’aide 
alimentaire plus structurée, notamment au niveau local, a émergé.

• Un défi opérationnel 
majeur pour transformer 
les lieux d’accueil et 
maintenir l’aide 

• Des conséquences 
sociales durables à 
travers une fragilisation 
des publics les plus 
vulnérables 

CRISE SANITAIRE DE 

2020  : L’AIDE 

ALIMENTAIRE COMME 

« ESSENTIELLE À LA VIE 

DE LA NATION »

 Développement des instances de concertation 

et des financements publics dédiés : création 

du Cocolupa, du programme Mieux Manger 

Pour Tous  

Lancement du Pacte des Solidarités, 

accélération du déploiement des Projets 

Alimentaires Territoriaux 

utilisation des fonds européens pour répondre 

à l’urgence et venir en soutien de l’action 

associative à délivrer l’aide alimentaire (REACT 

EU via le FSE+)



- Chèques alimentaires : enjeux et 
limites 

- Sécurité sociale de l’alimentation 
: une multiplication des initiatives 

assises sur une volonté de 

transformer le système 

alimentaire 

Partie 2 : l’aide alimentaire en France aujourd’hui

Complémentarité des approches pour répondre aux besoins des personnes en situation de précarité 

DÉVELOPPEMENT DES ALTERNATIVES 

À L’AIDE ALIMENTAIRE 

L’AIDE ASSURÉE PAR LES ACTEURS 

HISTORIQUES COLLECTIVITÉS TERRITORIALES 

- Réponses holistiques offertes aux 
personnes accueillies par les 

acteurs historiques de l’aide 

alimentaire, qui vont bien au 

delà de la simple distribution 

alimentaire

- Par les Centres Communaux 

d’Action Sociale (CCAS) et 

Centres Intercommunaux 

d’Action Sociale (CIAS)

SOUTENIR L’HYBRIDATION DES APPROCHES

La richesse de l’écosystème français de l’aide alimentaire est vertueux. Il permet  : 

- D’influencer réciproquement les acteurs

- Suscite les expérimentations et les diversités d’offres qui répondent à une variété de besoins et de publics (ex: 

développement de l’autoproduction (Jardins partagés, jardins d’insertion notamment)

      Illustre le principe de liberté associative qui ne saurait être contraint par une volonté d’harmoniser les acteurs 
ou les pratiques



Partie 2 : l’aide alimentaire en France aujourd’hui

Soutenir les associations dans leur capacité à répondre aux besoins

DÉVELOPPER LA CAPACITÉ D’ACHATS DES ASSOCIATIONS : UN ENJEU CRUCIAL 

Aujourd’hui, 13% des denrées distribuées dans le cadre de l’aide alimentaire sont issues d’achats 
(rapport sénatorial de 2018)

L’achat de denrées distribuées ensuite aux personnes précaires permet de proposer une offre variée, 

de qualité, et qui réponde à leurs attentes et à leurs besoins spécifiques 

Les achats réalisés par les associations permettent également de mieux prendre en compte les enjeux 

de qualité alimentaire et de transition écologique (circuits courts, produits durables et de saison) 

Pratiques d’achats associatives 
- Aux Restos du Cœur : développement de nouvelles pratiques d’achat, priorité donnée aux circuits 

courts (partenariat avec les AMAP IDF)

- FFBA : développement des achats et renforcement de leur action dans le domaine nutrition-santé

- Secours Populaire Français : mise en place de partenariats avec les marchés d’intérêt national 



3 CONCLUSION



Partie 3 : Conclusion

Face à ce double enjeu, les alternatives à l’aide alimentaire se 

développement et apportent un complément utile, qui comporte 

ses propres limites

Enfin, le cœur du sujet reste la lutte contre la pauvreté à la racine, 

pour prévenir le basculement vers l’aide alimentaire

L’aide alimentaire n’est pas une simple aide d’urgence : elle procède 
d’une vision holistique de la lutte contre la pauvreté, en mettant en place 

un accompagnement global avec l’aide matérielle comme point d’entrée

Néanmoins, elle fait face à plusieurs enjeux majeurs : 

faire face à des besoins en 

hausse tout en intégrant les 

enjeux de transition 

écologique et alimentaire

affronter les chocs alimentaires 

à venir, provoqués par 

l’instabilité géopolitique et la 

crise écologique 



EN SAVOIR PLUS

Rapport parlementaire des Sénateurs Arnaud BAZIN et Eric BOCQUET sur le financement de 
l’aide alimentaire : 

https://www.senat.fr/rap/r18-034/r18-034.html

Rapport de l’IGAS sur la lutte contre la précarité alimentaire : 

http://igas.gouv.fr/IMG/pdf/2019-069R-P.pdf

« Faut-il en finir avec l’aide alimentaire ? », Louis CANTUEL, Fondation Jean Jaurès, 2024.

https://www.jean-jaures.org/publication/faut-il-en-finir-avec-laide-alimentaire/

https://www.senat.fr/rap/r18-034/r18-034.html
http://igas.gouv.fr/IMG/pdf/2019-069R-P.pdf
https://www.jean-jaures.org/publication/faut-il-en-finir-avec-laide-alimentaire/
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