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parGérardPascat

Le titre de cet exposé en limite la portée pourgoe concerne la santé du consommateur. Il
supposerait de se limiter a aborder le seul asfmstcurité sanitaire, dans ses volets hygiénigue e
toxicologique. Ce qui importe, c’est aussi I'adpeatritionnel et en définitive, I'intégration de
toutes les caractéristiques de I'ensemble des fisoglui constituent notre alimentation.

N’en déplaise aux « marchands de peur » l'ensendieleces caractéristiques a connu une
amélioration considérable en un siécle :

- en matiere d’hygiéne, en 1905, on peut estimer 4e000 enfants succombaient
annuellement en raison de la falsification du;lat 2008, ce sont 5 décés qui ont été
enregistrés en France suite a des toxi-infectidinseataires collectives (1). La qualité
hygiénique des produits, en particulier industrielst irréprochable ; toute entorse dans
le domaine se paie « cash » !

- en matiere de risque toxicologique, en dépit ddérpiques, aucun probleme sanitaire
n'a pu étre démontré en raison de I'utilisation ddditifs alimentaires. Les effets de la
contamination environnementale des aliments sonmad®ix en mieux appréhendés
en raison de la mise en place de moyens de détesttide contrdle et des progrés des
approches toxicologiques. Si les effets négatifdesutravailleurs et les applicateurs sont
incontestables, ceux sur les consommateurs reateld@montrer ; c’est toujours, pour
I'essentiel, la dose qui fait le poison! Cela mgngie pas que de nouveaux risques ne
sont pas apparus, en particulier en raison desrgsogde la sensibilité des méthodes
analytiques, par exemple dans le domaine des sulestaméoformeées. Le risque sanitaire
peut encore se réduire ; il faudra savoir ce qusolzété est préte a investir comme
moyens, le colt des améliorations croissant deénaexponentielle a partir d’un risque
déja faible ;

- en matiere de nutrition, c’est le choix du consortremadevant 'immense diversité de
I'offre qui peut conduire a une alimentation « naéig ». Il est cependant difficile de
dire ce gu'est une alimentation saine. Les donmmdémiologiques sont plus que
fragiles et montrent cependant que plusieurs types différents d’alimentation, en
fonction des parametres environnementaux, perntetie'organisme humain de
s’adapter. Cependant une difficulté majeure coadistns notre grande ignorance des
relations entre les parametres de santé et la enatar nos aliments puisque tout
simplement nous ne connaissons que bien mal leapasition.

A titre d’exemple, une analyse critigue des donndesgponibles peut amener a
s’interroger sur les propriétés bénéfiques de knhdiolive vierge (2). Les méthodes en
« -ique », en particulier la métabolomique, pererdttle s’apercevoir que de nombreux
parametres, y compris environnementaux, jouent lsucomposition des végétaux
alimentaires (bien plus que la transgénése), vamsamais prises en compte dans les
études épidémiologiques (3,4).
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Lhumilité s’impose donc lorsque I'on veut qualifides produits alimentaires de sains, méme si les
dispositifs mis en place depuis 1905 ont améliomsiiérablement la sécurité sanitaire et la valeur
nutritionnelle des produits alimentaires mis aitgpdsition du consommateur.
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