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L’INSÉCURITE ALIMENTAIRE1 
 

par Bernard Poulain 
 
 

Pierre Zert2. – Ce livre est avant tout destiné aux consommateurs. L’auteur, vétérinaire 
hygiéniste, bien connu, a voulu démythifier les notions redoutables de sécurité et d’insécurité 
alimentaire. L’exposé des faits est simple et direct, les conseils précis et pratiques. 
Quand la lecture du livre est terminée: 
- on connaît mieux les ennemis essentiellement les bactéries et virus mais aussi les éléments 

toxiques, 
- on sait mieux ce qui est fait par les pouvoirs publics et les professionnels qui, en appliquant une 

réglementation de plus en plus sévère essaient de donner au consommateur la sécurité totale qu’il 
recherche, 

- on constate aussi que, dès son achat le consommateur prend sa part de responsabilité et doit, 
impérativement respecter lui-même un certain nombre de règles. 

 
La sécurité alimentaire ne peut être obtenue que par la collaboration de tous (des producteurs de 

matières premières jusqu’aux consommateurs), ce qui implique la connaissance objective et le 
respect des contraintes que chaque intervenant doit respecter. 
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