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ATTRACTIVITE DES ALIMENTS ET CONSOMMATION ALIMENTAI RE
CHEZ LES PERSONNES AGEES SELON LEUR STATUT COGNITIF

par VirginiePouyet

Avec le vieillissement de la population, on obsemwe augmentation des pathologies neurodégénérative
liées a I'age dont la plus représentée et la pamswe est la démence de type Alzheimer. La maladie
d’Alzheimer est une maladie incurable se cara@gtipar une perte progressive des capacités cgagiti
comme la mémoire, le raisonnement ou encore lealaggOn estime aujourd’hui que plus de 850 000
personnes en France souffrent de la maladie d'Aietreou maladies apparentées, chiffre qui devrait
atteindre 1,3 millions a I'horizon 2020 (Ankri, 2800, en faisant un probléme sociétal majeur.

L'alimentation constitue un des piliers pour amediola prise en charge et la qualité de vie desgmeres
agées souffrant de troubles cognitifs. Tout d’algacte que pour ces sujets, pourtant a risque rigritéon,
I'état nutritionnel a une influence forte sur levedu de dépendance et I'état de santé général thdena
(Gillette-Guyonnet, Lauque, & Ousset, 2005). Ersyilarce que l'alimentation reste bien souvent dese
dernieres activités de la journée et donc une dasétes sources de plaisir ; surtout a un stadecévde la
maladie (Manthorpe & Watson, 2003).

1. Objectif

L'étude de la consommation et des préférences atairtes des personnes agées s'est aujourd’hui
largement diversifiée étant donnée I'importancentrché que représentent les personnes agées dans le
secteur alimentaire. En revanche, peu d’étudetesdassent spécifiquement aux personnes agéesasuldé
troubles cognitifs ; davantage considérés comme bileis potentiels a I'analyse. Pourtant, les treabl
cognitifs et notamment ceux touchant les sens mélaoire peuvent modifier la fagon dont les alirmesant
pergus, appréciés et consommés (V Pouyet, Gibo@auglier, & Benattar, 2013).

Ce travail de recherche avait donc pour objectifrieux comprendre les déterminants de I'appréciatio
de la consommation alimentaire chez les sujets, &gesonsidérant le niveau de leur atteinte cogniti en
développant des méthodologies d’étude (VirginieyeguCuvelier, Benattar, & Giboreau, 2015a) et des
solutions alimentaires adaptées. Il a été conduifointement entre le centre de recherche de ifindeaul
Bocuse, 'TUMR GENIAL AgroParisTech-INRA et la So®éORPEA dans le cadre d'une convention
CIFRE.

2. Lien entre I'appréciation et la consommation alimetaire selon le statut cognitif

Une premiére lecture des résultats de ce travgiod® un éclairage sur les moteurs de la
consommation alimentaire chez les personnes agéaésamit de troubles cognitifs.

L’appréciation et la consommation alimentaire oté éesurées au cours de différentes prises
alimentaires en institution gériatrique. Les rémglide I'analyse des liens entre ces deux variabtagrent
gue plus un aliment est apprécié et plus il essaomé, et ce quel que soit le niveau d’atteintanitivg des
sujets (troubles cognitifs sévéres, modérés ou sanbles cognitifs majeurs) (Virginie Pouyet, Clize
Benattar, & Giboreau, 2015b).

Une autre étude a été conduite sur le manger-raimentation spécifique adaptée aux difficultés a
reconnaitre et utiliser les couverts, observéeamuotent chez les patients atteints de la maladiezkémer.
Cette étude montre que la modulation de certainsnpetres de formulation et de présentation de nmmiange
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mains influence les choix et la consommation cheg patients atteints de la maladie d’Alzheimer (V
Pouyet, Giboreau, Benattar, & Cuvelier, 2014).

Ces résultats aménent finalement a la conclusiorasie : jouer sur I'appréciation pour un aliment
via la modulation de ses propriétés sensoriellester une stratégie pour favoriser la consommation
alimentaire, méme chez des sujets souffrant délesicognitifs.

3. Facteurs d'attractivité des aliments selon le statucognitif

Une question demeure : les facteurs conduisardppiéciation alimentaire sont-ils les mémes chez
des sujets souffrant ou non de troubles cognitifs ?

Une premiére étude réalisée sur la base d’enteeti@ividuels a permis de mettre en évidence que
des facteurs sensoriels, liés a I'aliment (comraspéct visuel ou encore la flaveur) mais aussiatgsurs
cognitifs, liés au sujet, ses habitudes ou encesessuvenirs, participent ensemble a I'appréciaties
aliments chez les personnes agées sans troublesifsofy/irginie Pouyet, Giboreau, Cuvelier, & Béta,
2015).

Sur la base de ces résultats, une seconde étugtenss pl’évaluer l'influence d’'un facteur sensoritd
flaveur, sur la consommation alimentaire de sufgés vivant en institution. Cette étude montre que
I'enrichissement en flaveur d’'un aliment permetudimenter la consommation alimentaire, et ce quats g
soient les troubles cognitifs des sujets (Virgiaamyet, Cuvelier, et al., 2015b).

Une troisieme étude a ensuite permis d’évaluefii@amce d’'un facteur cognitif : la familiarité poun
plat, sur la consommation alimentaire de sujets &géant en institution. Cette étude montre qu’uat p
familier (ex : lapin sauce pruneaux) est davantagesommeé qu’un plat non familier des personnessagée
(ex : la volaille sauce aigre-douce) chez les peres sans troubles cognitifs majeurs. En revanlehe,
résultat contraire est observé chez les persomm#gant de troubles cognitifs : la familiarité semble plus
avoir d’influence sur I'appréciation et donc suctamsommation chez ces sujets.

4, Conclusions

Les résultats de ce travail de these montrentegienkcanismes perceptifs conduisant a I'apprégiatio
et a la consommation alimentaire se trouvent atén@z les personnes agées souffrant de trouldesita
En effet, les facteurs sensoriels apparaissenppdépants face aux facteurs cognitifs dans les mgcas
conduisant a I'appréciation chez les personnedramtifde troubles cognitifs, tels que ceux obsedasss la
maladie d’Alzheimer. En revanche, I'appréciatiosteetoujours un moteur de la consommation alimentai

Ces résultats soulignent la nécessité de prendreompte les troubles cognitifs des sujets dans
'adaptation de I'offre alimentaire : I'alimentatialoit rester une source de plaisir quels que sbage et la
maladie.

L'optimisation des propriétés sensorielles des @fita apparait comme un levier de la consommation
alimentaire chez les sujets agés quelles que sleiers capacités cognitives. Alors que chez lestsigans
troubles cognitifs majeurs jouer sur des factewgniifs, comme la familiarité pour un plat, fawsmila
consommation alimentaire, cette stratégie ne semlble efficace chez les personnes agées souffent d
troubles cognitifs.

Les résultats de ce travail de these suggereriefirent que chez les sujets souffrant de la maladie
d’Alzheimer et maladies apparentées, jouer sutifautation sensorielle serait la solution la pldScace
pour améliorer I'appréciation et favoriser la camseation alimentaire (en jouant par exemple sur la
complexité en flaveur ou sur les contrastes deecwll
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5.  Perspectives

Par son prisme pluridisciplinaire, ce travail dést ouvre la voie vers une meilleure compréhension
des besoins des personnes souffrant de déficitsitifeg Sachant que plus d’'un nonagénaire sur quatr
souffre d’'une pathologie neurodégénérative, ne ptusidérer la présence de troubles cognitifs comme
facteur d’exclusion mais l'intégrer dans nos cadnésriques et d’analyse devient essentiel. Etésissant
a des patients dont la cognition fait défaut, egdail améne également un éclairage sur les mécasidmla
prise alimentaire et en particulier sur I'influerde la mémoire sur nos comportements alimentakiesi ce
travail de thése propose au regard de ses difEsdattures de nouvelles pistes de recherche&udé du
comportement alimentaire chez les personnes saufimla maladie d’Alzheimer et maladies apparentée

Dans un second temps, ce travail de thése appesteidtes d'innovation pour les entreprises du
secteur de l'agroalimentaire, de la diététique eeadsanté. C'est dans ce sens que jai intéggrdape
Nutrisens, groupe francais qui concoit, produiistribue des aliments répondant a des besoingionitrels
spécifiques et s’attachant a faire du plaisir uammosante du bien manger et du bien vieillir. Dares
nouvelles fonctions de chargée de projets scigngf ma volonté et de valoriser ces travaux desrebh a
travers deux actions : I'accompagnement des priofassls de santé et de la diététique dans la mise e
ceuvre de stratégies de prise en charge nutritiennel le développement d’'une offre spécifique aux
personnes agées souffrant de la maladie d’Alzhegneraladies apparentées.
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