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« NATURALITE » ET NATURALISATION DES ALIMENTS.
PERSPECTIVES SOCIOHISTORIQUES

par OlivierLepiller*

La nature est I'objet d’étude des sciences les @hjsctives. Mais c’est aussi un domaine ontologiqu
dont on peut faire I'histoire, une partie du mopeasée en opposition a I'intervention humaine donpeut
étudier la construction sociale. Le naturel est momement pensé comme le domaine des réalités
spontanées et s’oppose a l'artificiel, & ce qupestiuit, fabriqué par I'étre humain.

Dans ce sens, l'existence humaine elle-méme refeMa fois du naturel et de Iartificiel, et
I'alimentation le manifeste de maniére particulidest évidente. Les aliments proviennent de forneesgiel
existant spontanément, mais dont les millénairedodeestication ont modifié les génes. lls sont oonmés
apres que des interventions techniques culinaireplos ou moins altéré leurs propriétés brutesigiize.

Les aliments, comme les étres humains qui les nmingent ainsi toujours des hybrides de naturel et
d’artificiel. En conséquence, la qualification daractere naturel d’'un aliment est forcément redativ
n'existe pas daliment absolument naturel : le tfreiieilli dans la zone la plus reculée de la plnet
contiendra toujours quelque substance répanduel'getivité humaine dans l'atmosphére ou l'eau,
éventuellement méme quelque molécule inédite ste svant sa synthése par les humains. Ainsi, anr@o
tout au plus discuter du caractere plus ou moitiwrelad’un aliment par rapport a un autre.

Pour autant, force est de constater que le natgteétes présent dans I'alimentation moderne. trade
de naturalité notamment, qui, aprés avoir été urceot d’analyse des tendances de consommatioséutili
par les marqueteurs, est aujourd’hui de plus ers glouvent utilisé pour s’adresser directement aux
consommateurs, comme si son sens devait allerid€'sst que le naturel est valorisé et valorisdingst
aussi polysémique : le naturel peut étre synonym@uteté, de tradition, de respect de I'environmgme
d’adéquation aux besoins naturels du corps humain.

Ainsi, on observe dans le domaine alimentaire,i@drrement dans les critiques adressées a
l'alimentation dite industrielle et dans les argmtseavancés par le marketing, un véritable « ttadei
naturalisation » multiforme (Lepiller, 2012), quse a faire admettre le caractere naturel d’'uneinou a
définir les critéres de ce caractere naturel. Uymeasociohistorique de ce travail de naturalisatepuis la
fin des années 1960 permet de mettre au jour l@ss@ment d’une opposition entre un systéme aliarent
réputé respectueux de la nature et un systéme rahime correspondant a une logique industrielle,esti
dévalorisée.
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