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gue peut-on attendre de la cuisine note a note ?
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Trois problemes

1. Les limites des ressources
2. Les maladies non transmissibles d'origine alimentaire

3. Les inégalités sociales
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1. Evolution de la consommation alimentaire :

les limites des ressources
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Evolution des apports énergétiques en France enlon  gue période
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Evolution des apports énergétiques en France en lon
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Structure des apports énergétiques en France depuis

1960
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Convergence nutritionnelle : structure des apports

Monde moyenne 1961-1963
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Convergence nutritionnelle : structure des apports

Monde moyenne 2001-2003
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L'équilibre de subsistance (1)

Systéme céréales, jachére, élevage,
culture attelée légére (Antiquité)

« Surface cultivable < 3,5 ha par actif

< Production nette = 1000 kg de céréales
« Soit environ 2,75 kg par jour

e 2,75 kg x 3200 kcal = 8800 kcal

» Subsistance pour :
— 4 personnes : 2200 kcal/jour

— 5 personnes : 1760 kcal/jour

Batiage au fléau Battage par piétinement
(depiquage)

il |N3°\ Source : d'aprés Mazoyer M, Roudart L, Histoire des agricultures du monde.
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Evolution de la productivité agricole
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Différences de productivité dans le monde aujourd'hu [
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Production brute :

Production brute : 2000 tonnes/actif

1 tonne/actif

Evolution du prix du blé en France en longue période

(heures/kg)
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Evolution du prix du blé en France en longue période (heures/kg)
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Evolution des apports énergétiques en France en lon  gue période
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Calories animales et disponibilités alimentaires : de 1961-63 a 2003-05
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Calories animales et disponibilités alimentaires : de 1961-63 a 2003-05
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Calories animales : évolution des disponibilités de 1961 a 2005
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Il'y a eu un infléchissement de I'évolution dans les pays développés. Mais la consommation des
calories animales converge vers 1000 kcal/jour, soit le double du niveau jugé souhaitable dans
il HINRA les projections a I’horizon 2050 (voir Agrimonde 1).
T

2. Maladies non transmissibles d'origine alimentaire :

la pandémie d'obésité
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Prévalence du surpoids et de I'obésité aux USA depui
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Prévalence de I'obésité : prévisions pour 2030
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Figure 4: Historic and recent trends in adult obesity prevalence in men andwomen in USA and UK
A=US men; B=US women; C=UK men; D-UK women. Black dots (bars=95% Cl) show rec from nati ; each d data point. Historic
trend used all data points; recent trend used data points after 2000.

Source : Lancet , 2011




Les disponibilités énergétiques aux USA depuis 1909
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Consommation de sucres ajoutés aux USA depuis 1909
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Déterminants des choix alimentaires : les prix
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Les prix alimentaires en France et aux Etats-Unis

160 |-

140

—+—Légumes frais

—=—Fruits frais

Beurre

—<—Glaces et sorbets

e NV

120

100

o/

AN

80

\_..‘ "JV\-’Y' v

The Cost of Healthy Eating

The cost of many unhealthful foods, like soda, butter and beer, has
fallen in the last three decades, while the cost of fruits and
vegetables has risen substantially.
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Proportion d’adultes obeses (BMI>30)
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Prévalence de I'obésité chez les femmes adultes, ann

ées 2000
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Figure 2: Prevalence of obesity (body-mass index [BMI] >30 kg/m?) in adult women in a selection of countries

inthe 2000s
Data from International Association for the Study of Obesity.”
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Accélération des transitions nutritionnelles

Energie : kcal/personne/jour
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Prévalence de la maigreur et de I'obésités en Chine
chez les adultes selon le niveau économique (1991)

%
Il Vaigreurs

I obésités

105 T et

1 2 3

Statut économique ]
g Im Source : Popkin, 1995

Prévalence de la maigreurs et de I'obésité
chez les femmes de faible niveau économique au Brés |l

Prévalence %

Maigreurs

Obésités

1989

d’aprés Monteiro et al.




Pourcentage de foyers avec au moins unenfant<5a ns
retardé en taille et une mere en surpoids
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3. Inégalités sociales




Les achats de fruits, France 1997
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Achats de Iégumes frais selon le quartile de revenu
France 1969-2001
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Prévalence de I'obésité selon le revenu
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Que peut-on attendre de la cuisine note a note ?

T1INRA
A IlY

1. Une contribution a la baisse du prélévement sur les ressources
agricoles et environnementales.

2. Une limitation de l'ingestion calorique sans diminution du plaisir de
manger.

3. Une action favorable a la réduction des inégalités sociales de

consommation

Bref, nous attendons de la cuisine note a note qu'elle contribue a la
transition vers un modéle alimentaire durable, équitable et
socialement acceptable.







