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1. Les limites des ressources

2. Les maladies non transmissibles d'origine alimentaire

3. Les inégalités sociales

Trois problèmes



1. Evolution de la consommation alimentaire :

les limites des ressources
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L'équilibre de subsistance (1)

• Surface cultivable < 3,5 ha par actif

• Production nette ≈ 1000 kg de céréales

• Soit environ 2,75 kg par jour

• 2,75 kg x 3200 kcal = 8800 kcal

• Subsistance pour :

– 4 personnes : 2200 kcal/jour

– 5 personnes : 1760 kcal/jour

Système céréales, jachère, élevage, 
culture attelée légère (Antiquité)

Source : d'après Mazoyer M, Roudart L, Histoire des agricultures du monde.

Quantité brute de grain produite
par travailleur en quintaux

Evolution de la productivité agricole

Source : d'après Mazoyer M, Roudart L, Histoire des agricultures du monde.
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Europe avant 1750 1200-1800 
USA 1800 137 
 1840 86 
 1900 40 
 1920 32 
 1935-39 25 
 1950-54 10 
 1965-69 4 
 1980-84 3 
 1990 2 

 
Source : Bairoch P, Victoires et déboires, Histoire économique 
et sociale du monde du XVIe siècle à nos jours.



Différences de productivité dans le monde aujourd'hu i 

Production brute : 2000 tonnes/actif

Production brute :       1 tonne/actif

Evolution du prix du blé en France en longue période  (heures/kg)
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Calories animales (kcal/personne/jour)

Source : FAO Stat

500

Il y a eu un infléchissement de l’évolution dans les pays développés. Mais la consommation des 
calories animales converge vers 1000 kcal/jour, soit le double du niveau jugé souhaitable dans 
les projections à l’horizon 2050 (voir Agrimonde 1).

Calories animales : évolution des disponibilités de  1961 à 2005

2. Maladies non transmissibles d'origine alimentaire :

la pandémie d'obésité



Prévalence du surpoids et de l’obésité aux USA depui s 1960

Prévalence de l’obésité : prévisions pour 2030

Source : Lancet , 2011
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Les disponibilités énergétiques aux USA depuis 1909

Source : USDA’s Economic Research Service

Consommation de sucres ajoutés aux USA depuis 1909

Source : USDA’s Economic Research Service



Les prix alimentaires en France et aux Etats-Unis

Déterminants des choix alimentaires : les prix

Source: Bureau of Labor Statistics / Haver, New York TimesSource: INSEE, Comptabilité Nationale

Proportion d’adultes obèses (BMI>30)

Source : OCDE 2005
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Prévalence de l’obésité chez les femmes adultes, ann ées 2000
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Accélération des transitions nutritionnelles



Prévalence de la maigreur et de l'obésités en Chine  
chez les adultes selon le niveau économique (1991)

Source : Popkin, 1995

2

15

0

1 3

5

10

%

Statut économique

Maigreurs

Obésités

Prévalence de la maigreurs et de l'obésité
chez les femmes de faible niveau économique au Brés il



Pourcentage de foyers avec au moins un enfant < 5 a ns
retardé en taille et une mère en surpoids

3. Inégalités sociales 



Les achats de fruits, France 1997
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Achats de légumes frais selon le quartile de revenu
France 1969-2001 
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Source :  Charles MA, Obepi 2012

Prévalence de l’obésité selon le revenu

1. Une contribution à la baisse du prélèvement sur les ressources 
agricoles et environnementales.

2. Une limitation de l'ingestion calorique sans diminution du plaisir de 
manger.

3. Une action favorable à la réduction des inégalités sociales de 
consommation

Bref, nous attendons de la cuisine note à note qu'elle contribue à la 
transition vers un modèle alimentaire durable, équitable et 
socialement acceptable.

Que peut-on attendre de la cuisine note à note ?




