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TENDANCES ET LIMITES DU MODELE ALIMENTAIRE :
QUE PEUT APPORTER DE LA CUISINE NOTE A NOTE ?

par PierreaCombris®

Les systémes alimentaires des pays développésgiays en transition économique sont a
des degrés divers confrontés a des défis majearréssion croissante sur les ressources, le
développement des maladies non transmissiblesgidierialimentaire, les questions d'équité et
d'acceptabilité sociale figurent parmi les plus am@nts de ces défis.

Apres avoir rappelé les régularités qui caractatites effets du développement économique
sur I'évolution a long terme de Il'alimentation, interrogera sur les projections des disponilsilité
alimentaires a I'horizon 2050 et sur les limiteand' généralisation progressive du modéle
alimentaire des pays les plus développés. On examiégalement I'évolution et les tendances
prévisibles des taux de prévalence de l'obésité tamonde et on s'arrétera sur la question du
"double fardeau" supporté par les pays en tramsitlans lesquels coexistent les charges de la sous-
alimentation et celles de la sur-alimentation.

En diminuant l'utilisation de ressources agricaldaeconsommation d'énergie fossile, en
ameliorant la qualité nutritionnelle des alimerms,favorisant la réduction de l'ingestion calorique
sans diminuer le plaisir sensoriel, bref en fawrida transition vers un modele plus durable,evoir
plus équitable, la cuisine note a note pourraieaédrelever les défis auxquels sont confrontés nos
modeles alimentaires. On s'interrogera pour termgwg les performances économiques de la
cuisine note a note et sur la question de son taiméf® sociale.
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