COMMENT LA COULEUR INTERVIENT-ELLE DANS LES CHOIX D ESALIMENTS ?

LA SYMBOLIQUE DES COULEURS ET LEUR IMPORTANCE DANS
L'ALIMENTATION

par PhilippeFagot'

Il'y a plus de trente ans, Jean Trémoliéres, psefgsde biologie nutritive a I’hdpital Bichat,
déclarait que« I'homme est probablement consommateur de symbaokasit que de nutriments. »
Bien que cette acception soit de nature spéculativgi’elle soit complexe a établir par les métisode
scientifiques traditionnelles, il n’en demeure pasins que, par I'observation des comportements
alimentaires de nos contemporains, on peut corenbttée. Des études de cas conduiront a explorer
les mécanismes qui conduisent a transférer legiptép symboliques d’'un produit et les bénéfices
attendus de ses caractéristiques biologiques taganisme qui les ingére.
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