HORTICULTURE A HAUTE PERFORMANCE ENVIRONNEMENTALE

QUEL POSITIONNEMENT DE LA QUALITE A LA CROISEE DE
L’ENVIRONNEMENT ET DE LA NUTRITION ?

par MartinePadilla®

Le concept de développement durable reste en daétbaffre une place prédominante a la
dimension environnementale. Toutefois, d’autres mamsantes émergent comme l'impact social de
'organisation des activités productives ou endar@réservation de la densité nutritionnelle des
aliments. L'engagement des professionnels dans &veldppement durable devenant
incontournable, ainsi qualité environnementale walitg nutritionnelle, s'affichent comme des
éléments de démarcation et offrent une valeur é@sitir un marché trés concurrentiel.

Quatre niveaux de réflexion sont abordeés ici L& systemes alimentaires européens sont
trés dispendieux en énergie. En France, I'éneigigeataire finale pour les consommateurs est 20
fois inférieure a la biomasse produite dans leesyst alimentaire (Solagro, 2006) ; pour faire
fonctionner le systeme, 40 MTEP sont nécessaitessport et distribution des denrées (27%),
consommation des ménages (27%), agriculture (2Bf)istries (23%) sont, dans l'ordre, les plus
énergivores ; (i) Au niveau de l'assiette, en quus choix alimentaires ont un impact
environnemental et nutritionnel? Produits animauxpooduits végeéetaux, produits biologiques ou
conventionnels, produits locaux ou internationagxoduits de saison ou hors-saison ? Si,
globalement, les produits végétaux locaux et deosaiissus de l'agriculture biologique sont
préférables en termes environnementaux et en temugfionnels, nous sommes face a des
controverses car le mode de production est soplaatdéterminant que les distances ou la nature
du produit. Les productions sous serre sont notathmases en cause ; (iii) Au niveau des
systemes d’approvisionnement, I'agriculture et peatiques des consommateurs sont les deux
segments ayant le plus d’'impact environnementahdustrie et les pratigues des consommateurs
ont le plus d’impact nutritionnel ; (iv) Commentfenassocier « nutrition et environnement » ?
Dans quelles mesures les recommandations nutréi@sndiffusées dans une perspective de santé
publique, sont-elles conciliables avec les questidenvironnement? En effet, les aliments dont il
est conseillé d'augmenter la consommation poureprés sa santé (dont les fruits et Iégumes)
peuvent avoir un impact environnemental importaktoir une alimentation de bonne qualité
nutritionnelle colte aussi plus cher. Le seuil ge&uros/p/j est un seuil critique pour respedsr |
Apports nutritionnels conseillées (Darmon, 2010). uPorespecter les recommandations
nutritionnelles a un si faible codt, il faut étreépa s'écarter considérablement des habitudes
alimentaires observées en population généralajretff de I'impact environnemental.
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