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Fondation science culture alimentair... | -~

SERSE ditee] Fondation Science & Culture Alimentaire : !

|V0trechoix... vl | |\.|:||_| |||. |u'.—..a|
Académie des sciences

Rechercher Académie des sciences

| |n v:/{www. academie-sciences. fr

I Ohjectifs et Direction

Accueil = Les Travaux de ks Fondation Science & Cutture limentsire = Les Divisions = Division HygignesSécuritéReglementation = Quelles
plartes sont-elles comestibles? Queles parties de plantes sort-elles comestibles?

La comestibilité des plantes Les Travaux de la
Fondation Science
& Culture
La question de la comestibilité des plantes est posée par de nombreux cuisiniers, depuis Alimentaire
des années.
Ou trouver les réponses? Les Divisions
Crivision

EvénementCommunication
Drivision HygiénelSécurité
fRéglementation

Quelles plantes sont-elles
comestibles? Quelles parties de
plantes sont-elles comestibles?

La Divizion hygigneszécuritél éalementstion de la Fondstion Science & Culture Alimentaire, réunie pour la
premiére foiz le 9 octobre 2007, & 'Académie des sciences, a décidé de créer ici un lieu dinformations,
co-gére par Philipe Yerger (Directeur de MUnité Meti@risk de MMRA & AgroParizTech) et par Hervé This.

Ontrowvera d'abord des informations fishles sur © hitpfesd univ-angers fri%: 7 Epharmahrunstons

A noter que Jesn Bruneton est 'auteur d'un ouvrage intitule Plantes toxigees, aux Edtions Lavoisier. Les compléments alimentaires

A zignaler aussi: Div!sion EducationiFormation
Drivizion Art

- un lien vers la Faculté de pahrmacie de Lille © hitp:itaeass chiru-lile fricapicaio-1 bim Division Technologie

) .. . . Divizion Sciance
- un lien vers le Centre hospitalier universitaire de Rouen © kittpeCesnse chu-rouen frizstiorgan
Mplartestoxigues html et woasw chu-rouen frizsfiorganilantescomestibles html Piiles régiona:

- un lien wers une baze de données de MUniversité du Colorado & Davis
hittp: Sy plantsciences ucdavis edulcekingipoisplanttox-com htm Donateurs

Merci de signaler tout site contenant des données tiles § herve this@pariz.inra fr S'shonner aux actualtés
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La Direction scientifique

Guelgues liens utiles
Les questions en attentes :

. . L P ) Archives
De nombreu: internautes depozent des questions sur ce site, & propos de securité des aliments. Pour

rendre un vértable service, nous cherchons des informations fiables (sttestées par des références
sciertifiques ou officielles et dont on donne |a source). Yoici celles auxguelles nous attendons des
reponzes |

* On dit que les feuilles de Laurier nobiliz sort toxigues guand elles sont fraiches, et gu'elles deviennent
Ltilizables en cuisine quand elles sort séches, Est-ce vrai?

A, ce propos, un début de réponse

Pour la majorité des plats preparés, un cuizinier achéte ses ingredients gui, par definition, doivert &re
zans danger puisque déja présents sur le marché. La gquestion se pose pour les produits du jardin ou
ramasses dans la nature et 14, il n'y & plus de cadre [Egal & part qu'il est interdit d'empoizonner les clients.
Je ne penze pas guil v at de liste postivenegstive en France sur les ingrédierts que l'on peut utiliser en
restauration.

Sion regarde |2 laurier sauce [ Ladras robilis L), il reszort quil contient du methyleugenol (213 a 26800
prim) et gue Mutilization de Mhuile essertielle peut présenter un risgue (3 cauze de leffet de concentration)
et est zoumize & contrainte dans certains pays (Council of Europe; restrictions recommendead for uge -
Belgian regulstion: naotification before marketing). & ce que je sache, il n'existe pas de texte definizzant la
ouantité maximale de laurier que l'on peut mettre dans un plst ou precizant gulil ne doit &re wilizé que sec.

# 0N dit que les amandes des noyaux dabricots contiennent des composés toxigues. GQuells est la doze &
ne pas dépasser, pour des confiures?

A ce propos, il y & un début de réponze, insuffizamment justifiée, mais qui donne des grandes lignes © la
personne qui nous les s fournies ne souhate pas étre mentionnée.

Lles noyauy: d'abricot cortiennent des composes cyanogénes toxiques, gquoigu'en faikle quantité ; iy a lisu
de se préoccuper de leur toxicité.

Lhutilization des novaux d'abricots f amandes comme zource de benzaldéhyde est indifferenciée en Chine. =
En Europe il n'y & paz de réglementation centralizée, c'est-a-dire que chague pays est libre d'autorizer ou
dinterdire (avec justification) I'utilization. A noter que 'EFS.8 doit evaluer les arémes alimentaires et publier
une liste dici fin2010...

Les novauy dabricat zont apparemment wtilizés comme compléments alimentaires (zource de vitamine
B177. Encare une fois, pas d'évaluation centralisée au niveau européen de la securité des complements
alimertaires & baze de plantes.

Pour zavoir =i l'on peut dtilizer un prodult, il est toujours bon de verifier gue I'utiization proposée n'est pas
de type « hovel Food » en Europe (hitp:fec europa ewfoodifoodhictechnologyinovelfoodinfretwek
findex.cfm)

Siun produtt n'est pas de type novel food, un industriel peut utilizer les noyaux dabricots broyés comme
zource de henzaldéhyde, mais i| est responsable de la securité du produit final &t doit s'azsurer guune telle
utilization n'est paz interdite danz ks réglementation des pays de commercialisstion. Attention, un grand
nombre de pays européens ont des listes negatives de plantes [ produits & baze de plantes wilizéz en
alimertation.

Cette information n'est qu'un resume rapide et n'a aucune valewr legale. || est de la rezponsabilite de tout w
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'_ E‘}ﬂ_- EFSA Technkal Rapod {2000) 281 '_ Ef_ﬂ_-

COMPENDIUM OF BOTANICALS THAT HAVE BEEN REPORTED TO CONTAIN TOXIC ADDICTIVE, PSYCHOTROPIC, OR OTHER SUBSTANCES OF CONCERN

This compendium lists in aiphabetical order botanicals without any judgment on whether these are suitable or not suitable for food applications in Europe. This compendium is part of a preliminary work undertaken by EFSA to
Rarmonize the methodology scross its panals for aisessing the safely of botanicals and botanical preperations used v food, Without prejudice o the exiting legal framework, such compendivm has no legal status and may nof be
wsed &5 support or evidence i any disagresment or dispute perfaining fo the legal dassification of products or substances. This compendiwm i & Fving documnent and Is therafore open for addiional contributions and comments.

Parts of plants of possible

Botanical name

COmCern

Chemical of concern [/ toxic effect

Remarks

Specific References

Abrus precatorius L.

1B: seeds
1C: entire plant

glycoproteing: abrin (lectins)

Potent haemagluttining and extremely toxdc

Frohne L., Antes
risques =, Ed. Tec et Doc-Lavolsier (2009),
ISEH :978-2-7430-0507-1

In essential oil beta-thujone(16,8%); pinocarvone

cls-thujone and trans-thujone a5 major constituents

achilles abrotanoides ey Basential ail with beta m:‘:u: e inepecified quantiies ||156%); 1,8-inecle (11,3%], but the content of  [The Journal of Essential Oil Ressarch
) : 9 methylewgencl has not been determined

Achillea fragrantissima _ The: hydrodistilled ol and the solvent extract contzin

Sch.Bip. Herlty 10 known to contain estragale in unspecified quantities santoling alcahol, Artermisia alcohal, Artemisia ketane,

Achillea millefolium L

1H hert, Mowers
1G: herb, Mower

1H: Fresh plant ol : a-thujone 0.28%; B-thujong 1.60%;
camphor 2.93%; eucalyptol 2.24%. Dried plant oil: a-thujone
0.40%; B-thiujone 3.21%:; camphor 4.43%; eucalypbol
4.54%:. Flower oll: a-thufone 1.02%; B-thujone 0.59%;
camphor (check)%; eucalyptol 3.70-9.6%. Leafl oil: a-
Thijone 0.50%; B-thujone 0.25%: campher 16.80%
eucalyptol 6.0%% [CoE 2000}

Contains thigones and camphaor in various amounts
depending on the part of the plant From which the
essential oll is made of;

Hatural Sources of Flavourings, Rep No.1, CoE
(2000)

Genes in which Some species are known bo contain

Benth., & Hook.f.

1B: fruit, wood

cardiotonic glycosides: g-strophanthine: ouabain...

Acokanthera spp. Entire plant Lar alucosides, &0, suabain
:ﬂ”’“"“““;‘“"’: 1B: wood, sesds cardliotonic glycosides: g-strophanthine: ouabain. used as intraveinous armow poksoning
Acokanthera schimperi

used a5 intraveinous arrow poksoning

Aconitum spp.

1A, 1C, 1D, 1G: entire plant

Genus in which some species may contain toxic diterpenaid
alkakoids: &0, aconiting, ...

Frohme [., Plander H.J. et Anton . = Plantes 3
rbqu& =, Ed. Tec et Doc-Lavolsier (2009),
I5] -3

Aconitum anthora L.

1B fawers, herbaceous plant,

rools
Aconitum chasmanthum

1B: roots
|Stanf,
Aconitum ferox Wall. 1B: roats
Aconitum heéterophyllum

1B: roots
Ll
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== Les plus visités Admin Fondation S&CA Admin site inra :‘ Intranet d'AgroParisT ... @ Mappy - plans, itinérai... Pietre Gagnaire Site Fondation 5&C & 4| Pages Jaunes T2 Site H THIS B Herve This »
M “) ".' Aethusa cynapium - Recherche Google | -+ -
St ¥ ~# L e - : et & i
Web Images Yideos Maps Actualités Liwres Gmail plus » Historigue ¥Weh | Paramétres de recherche | Connexion #*
L
GOUS[E? ‘Aethusa cynapium | ’ Rechercher | Eecherche avancée
— Rechercher dans . @ Web O Pages francophones © Pages : France
Web [# Aficher les options. . Résultats 1 a 10 sur un total d'environ 44 600 pour Aethusa cynapium (0,32 secondes)
Homéopathie » Aethusa cynapium
;LLF C'est |a petite cigué (aethusa cynapium) connue également sous le nom de "persil des

chiens" ou "faux persil” qui est 4 l'origine de ce reméade homeopathigue ...
homeopathie officine free fr/. . faethusa-cynapium/ - En cache - Pages similaires

Petite cigué - Wikipédia

La petite cigud, ou persil des chiens, Aethusa cynapium, est une plante herbacée annuelle

de ... Réfarence Belles fleurs de France : Aethusa cynapium (fr) ...

frowikipedia. orgfwiki/Petite_cigué - En cache - Pages similaires -

AETHUSA cynapium - Curieux de Pharmacie ...

7 déc. 2006 ... Médicament d'action limitée utilisé pour traiter .- La gastro-entérite aigué du
bébé avec intolérance au lait < pendant les poussé

et cUtieuxdepharmacie comfarticle-4784847 html - Pages similaires

Fésultats d'images pour Aethusa cynaplum Slqnaler des images

< TEEE
I urments 25 remédes satellites en Homéopathie Dr Léon Renard - Dr Robert Séror
¥ Aller 3 Aethusa cynapium: Aethusa présente de la faiblesse, il esti
& de fixer son attention, on l'emplaiera chez les enfants et ... », maillot anais T X
; : P DES MOUWELLES?
o E warw. horneaint. argfserar!. . Srenard. htm - En cache - Pages similaires o
LY 3 er Hervé,
1 - . - . . R >< Je reviens vers vous Pour SEVOIF
Litilisations familiales de aconit, aethusa, apis, amica ...
mardi | s mramiars _Aronit ot fothuca _cont arcacciblas librarmant nar too Aathuca M
I g htbp: ffvman, inra. Frifondation_science_culture_alimentaire_admin
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officine de toute

Réduire Trouble Urinaire
Une solution nouvelle pour réduire les

Gougler
fuites urinaires férminines !

| |[ rechercher | Annonces Google

& webh O homeopathie.afficine.frea.fr

Aethusa cynapium

’est |a petite cigui (aethusa cynapium]
connue également sous le nom de “persil
des chiens” ou “faux persil® qui est &
I'origine de ce reméde homéopathique.
'ast une plante annuelle des régions
empérées de la famille des Apiacées. Elle
contient des alcaloides toxigues qui la
rendent wénéneuse mais pas mortelle.

En homéopathie aethusa cynapium est le reméde contre IMintolérence au lait
des enfants accompagnée de fortes diarrhées. Ces enfants sant affaiblis
aprés ces crises. asthusa cynapium convient égalerment contre des
inflammations de I'intestin chez des adultes de nature anxieuse et agitée.

Autres domaines d’action ligs
Troubles gastro-intestinaux

Manner sain & 'écnle Réduire Trouhle lrinaire

Pages

Ahies nigra

Ahrotanum

Aconiturmn napellus

Aesculus hippocastanum

Aethusa cynapium

Agaricus muscarius

Agraphis nutans

Alliurm cepa

Alumina

Ambra grisea

Amimoniutm carbonicum

Apacardium orientale

Anthracinum

Apntimonium crudurm

Antimonium tartaricurm

Anis mellifica

Tefming

"gro ParisTech

INSTITUT DES SCIENCES ET INDUSTRIES DU VIVANT ET DE CENVIRONNEMENT
., AR INSTITUTE OF TECHNOLOGY FOR LIFE, FOOD AND ENVIRONMENTAL SCIENCES




©) Apastache : une vivace spectaculaire et sans souci - Mozilla Firefox E”E|E|

Fichier  Edition  Affichage  Historigue  Marque-pages  Outils 7

@ - c fat ﬂ httpe f v, gerbeaud. cormyjardingfiches| agastache, php3 T -'l' ,p ima
@ Les plus visités Admin Fondation S8.CA Admin site inra :‘ Intranet d'AgroParisT ... @D Mappy - plans, itinérai... Pierre Gagnaire Site Fondation 5&C & 4] Pages Jaunes | —: Sike H THIS B Herve This »

ﬁ Agastache : une vivace spectaculair... | =+

PREPAREZ UNE CRANDE VARIETE DE ‘{TV\HHIMO
BOISSONS D'UN SIMPLE CLIC. OUETERES

TASSIMO.FR ACHETER MAINTENANT P ) BOSCH

@ gerbeaud.com AT )

CL Rechercher

“Ensemble c'est migwx

& LA LINE FICHES
PRATIQUES

p Fiches pratiques » L'agastache

L'agastache

Certaines plantes sont curieusement peu connues des jardiniers. Tel est le cas de — i ">> Nos coups de coeur
I"'agastache, une vivace pourtant facile a wivre, des plus décoratives, dont le
parfum prononcé attirera tout un petit monde wolant dans votre jardin. A

découvrir sans tarder... A hfe. é&q[ﬁﬁe.ﬁ+

L’ Chryzanthemes : les rois de l'automne

@ une vivace peu connue V_’ Campaser un heau massif d'été

Les agastaches sont des vivaces herbacées de la G
farnille des Lamiacées. Il en existe environ 30 espéces, 3 . o ol o f Erigeron et phlox mousse © 2 couvre sols remarguables
cultivées  comme  plantes  ormementales,  mais : v fra i
&galement aromatiques et condimentaires en Asie eten e W v Fleurir un cain & lombre
Ameérique du Mord. = :
q/ L'agastache
Elles forment des buissons de 30cm a 4m de haut | ) o
selon les espéces, au feuillage vert & werkoris, les } W i : W Lalavatére
fedilles ovales étant portées en paires opposées. 3 W o

v La potentils
@ uUne remarquable floraison

A | & rertrée e
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R " A = Feuillage d'agastache en godet
ohjectif est de conserver des varietés pures.

Wous pouves faire wos propres semis & chaud déhut mars; le bouturage de tiges semi-ligneuses
en aolt est assez simple 3 réussir,

Maladies et ravagewrs

L'agastache est peu sensible aux maladies. Juste un peu d'oidium (blanc) possible sur le
fauillage si I'été est sec. Pas de ravageur, mais prenez garde aux limaces et escargots.

@ une aromatique a découvrir

L'agastache, parfois dénommee "thé mexicain®, posséde un parfum trés margué. Froissé, saon
feuillage exhale une senteur assez forte proche de |a menthe; les fleurs sont & la croisée des
cheming entre anis, menthe et réglisse.

C'estla raizon pour laguelle elle attire, 4 linstar de la monarde, une multitude dinsectes volants.

Outre les thés et aufres tisanes, on pourta également employer les feuilles d'agastache pour
parfumer crudités, salades, sauces pour les poissons ou méme giteausx,

MAIGRIR vite de 10-30kq? Culture Indoor 20%* a ¥ie

100% de réussite donc 100% GARANTI 55 magasins M1 en France -15%

SANS régirme et donc SANS reprendre! irmrnediat pour noel *

.ﬂnnunmuGGOg[E

Participez !

Posez des questions, donnez des I’épDﬂSES surles plantes de massif
16 question(=)

» Clhrysantheme - 0 réponse(=)
» PIVOINE ARBUSTIVE QUI DEPERIT - = réponse(=)

> graminees - o réponss(=]

a Poser une question sur le méme sujet

Wnir 'ensemble des drhanne

LA TANIE OE 13 ¥igne

. Lecognassierdu.Japon

. Du carton au pied des arbres

. Des bulhes atiginauy: podr un printermps feuti
Faire refleurir une orchidée

Planter une haie

. ldées jardin pour e printernps

. Taille des arbres fruitiers: les hases

. Arbustes : guand les tailler ?

. Le bouturage des rosiers

T e R

—

VOS AVIS, VOTRE EXPERIENCE

hyg (gaubretiere) : Quelle variété choisiv,pour Motiliser
en cuUising? aux parfuns de réglise, menthe et anis.
Yotre avis sur I'agastache sauvage ?

*Lire |es autres commentaires

*Wous aussi, partager votre expérience |

Un sujet, un livre
Massifs de fleurs

Ulrike Leyhe
WIGOT

e d'empl

Ma55|f§
de fleurs
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W/ Pyréthre d'Afrique - Wikipédia - -
LT LTI [maarTer] -
= Créerun livre -
- ;E[;'E:':harger Eomme Le rhizome du pyrethre d'Afrique est utilisé en gargarisme pour soulager les rages de dent et les maux
Lo de gorge. On le récalte 3 l'automne et on le fait secher. Son odeur rappelle la racine de réglisse. En
= “ersion imprimable
bouche, elle fait ressentir gu'elle contient des huiles essentielles par une sensation de picoternent sur
Bofte a outils la langue et a la particularité de faire saliver, d'oll 50n autre nom de "Salivaire”.
P lig . ) ) . - ) -
: Szﬁx?Zel:TJdes ldes Sainte Hildegarde dit du pyréthre d'Afrique: "La camomille pyréthre réduit 185 toxines qui vicient 1e sang, CAE I (R A
= Importer un fichier accroft le sang pur et rend I'esprit clair. Elle redonne de nouvelles forces a guicongue est affaibli voire Classification classique
= Pages spéciales defaillant, et ne laisse rien quitter I'organisme qui n'ait te prealablement digere, mais Ui assure au Régne Biantas
= Adresse de cette cantraire une bonne digestion. La "salivaire" ou "oeil de bouc" est un remede universel pour les biens
wersion portants comme pour les malades, car elle préserve 1a santé et chasse la maladie®. Le D" Wighard Divisian Magnoliophyta
= Citar cette page Strenlow préconise d'en ajouter de petites gquantitd & I'alimentation. Deuy 2 trois pincées amélees 418 | ojasse Magnoliopsida
nourriture pendant ou aprés la cuisson suffisent.’ Le myrethre aurait donc, selon Hildegarde, des
. ) . . . Ordre Asterales
vertus depuratives, digestives et psychotonigues. |
Farnille Asteraceas
Notes et references imodiien Genre Anacycius
1. t'Wighard Strehlow, Adieu tristesse ou comment échapper & la déprime, Ed Résiac Nom bineminal
. . Anacyclus pyrethrum
Voir aussi mesitieq L Linke, 1822
} Classification phylogénétique
Articles connexes imeaiieq s
Ordre Asterales
Bibliographie (meses Famille Asteraceas
® ‘Wighard Strehlow, Adieu tristesse ou comment échapper 4 la déprime, Ed Résiac. Pareoure la bivlogie sur Vikipédia -
w O BN W B G
Liens externes meaiisn
= GRIM 103836 &
W
Tetming
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Les haricots noirs (Black Beans) de ces arbres sont
grillés, écraseés et mélanges avec des cendres ou
des coquillages calcinés pour préparer une poudre &
priser psychadéligue appelée Yopao par les indiens
dans lg hassin de I'Orinoco en Colombie, au
Aphrodisiagues Weneézuela et probablement dans le sud de
'&mazonie brésilienne, Le Yopo est envoyeé dans les
Boutigue narines a travers un tube de bambou ou sniffé dans
des tubes faits d'os d'oiseausx. Ces arbres poussent H
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et ses graines contiennent du DMT, du S-Me0-DMT
et d'autres composants,
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NE SERAIT-IL PAS TEMPS QUE
HERMES CONSEILLE BACCHUS?
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VIVE LA CONNAISSANCE!
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VOLTAIRE,

(PENSEES DETACHEES DE M. L'ABBE DE SAINT-PIERRE

N’ EST-IL. PAS HONTEUX QUE LES
FANATIQUES AIENT DU ZELE ET QUE LES
SAGES N’EN AIENT PAS.

L. FAUT ETRE PRUDENT MAIS NON PAS
TIMIDE.
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